高雄市中華藝術學校2017「人文養成．藝術育苗」藝術展演
趣味競賽比賽辦法

一、活動名稱：搖搖欲墜
二、活動時間：106/12/9；AM10：30~11：30

三、參賽人員：高中部各班派6人參加不分男女。

四、活動場地：北校區球場，長30公尺；寬20公尺。

五、活動說明：
1. 每班(隊)派6人參賽，不限男女。
2. 第一位選手就起跑線預備，手持呼拉圈，號令響時開始將搖呼拉圈搖起，跑向中間椅子放置處。
3. 之後將呼拉圈置於地上，拿起接力棒，接力棒上頂著兵乓球，往折返點前進，繞過圓錐後折返至椅子處，將接力棒及兵乓球放置於椅子上後再度搖起呼拉圈回到出發點，交由下一位至最後一位，以計時賽時間最少為優勝隊。
4. 行進過程中除了球掉落之外，手不能去碰觸到球，另一手接觸到乒乓球，加計5秒。
六、獎勵方式：各年級取前三名獎品一份。
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