狂賀！中華藝術學校舞蹈科三年級學生戴鼎如榮獲教育部「全國高中學校生命教育影片與書籍賞析學生網路心得比賽」特優  

高雄市唯一榮獲特優者  作生命教育之良好範例
                 參考資料           99.12.27
    以「目送」一文，緬懷過世祖父，因而榮獲教育部「99年度全國高中學校生命教育影片與書籍賞析學生網路心得比賽」特優獎的中華藝術學校舞蹈科三年級學生戴鼎如，她亦為高雄市唯一榮獲特優者。學校師生及家長都為其優良表現感到高興與榮耀，除了在週會公開表揚其獲獎佳績外，其獲獎文稿已在學校公告，廣為閱覽，作為青年學子們最好的生命教育範例。
 這項比賽的獲獎結果甫於上個月出爐，主辦的教育部為鼓勵學生透過閱讀、賞析與分享，啟發對生命、性別、及生涯相關議題之認識與省思，進而內化尊重個體、珍惜生命與自我實現，因而舉辦這項全國性的比賽。

 就讀學校舞蹈科三年級的戴鼎如，在學校作文比賽表現優異獲得推薦參賽。約一年前，她目送親愛的祖父因車禍過世，在閱讀作家龍應台所著「目送」一文後，牽動其不捨思念之心情，心有所感，故完成這篇令人感動的文章。其文筆流暢，內容涵蓋了自身經驗的省思，對未來的影響與啟發，還兼具創意與觀點，故獲得評審青睞，難得的是她所顯露對生命的尊重，尤為發人深省。
    戴鼎如自國中起，即有持續閱讀的習慣，類別不拘，長期潛移默化，她在獲得優等獎後，依其累積的閱讀經驗，未來可更在作文上更為精進。她的文章內容，情感之處不但動人心弦，其用字遣詞亦見成熟，所以這次能獲得佳績。過去她只能在心裏回憶祖父，現在她可以透過文章紀念祖父，讓她覺得很有意義。
       經由這次比賽的閱讀撰文經驗，她亦對生命的意義有所體認，所謂生命應是不斷的延續，是生生不息，每個人都要珍惜生命。每個人生都是一個循環，不用太過死心眼，也不必覺得人生一定應該如何，希望能藉著文章分享給更多的青年學子，激勵更多的社會大眾。
附件：舞蹈科三年級學生戴鼎如「心得感想」全文
　  第一次讀到這本《目送》，才剛看了導讀，就已經被深深的吸引，一開始，我實在對龍應台的書沒什麼興趣，原因無他，只是純粹的一個刻板觀念，印象中他的書就是在寫些跟政治、時事有關係的，這些則是被我歸類為「無聊」的書，所以想當然爾，當時的我雖然滿懷感激的接受到這本書，但也自然而然的就直接跟《目送》ｓａｙ　ｇｏｏｄｂｙｅ！
    有一天我翻看了《目送》的第一章節【有些路阿，只能一個人走】，「只能一個人走」這句話就已在我心裡頭蕩漾不已，漫長人生到頭來不就真的是一個人品嘗孤獨？就此，一股認同感，便從心頭裡慢慢像個漣漪般擴散。然後於文末的【冬，１９１８】最後龍應台對她的爸爸說：「在一條我們看不見、但是與我們的旅途平行的路上，爸爸，請慢走。」我淚流不止，這讓我想到……。
    高一那年春天，外公出車禍了！事發突然，還在學校上學的我們，沒等到放學便直奔醫院。等了一個下午，醫生說還要做進一步的檢查與觀察，我不明白那代表的是好還是壞，只是很高興能見到外公了。一進到病房，我們一夥人就挨到外公身邊，看著還在閉目養神的外公，除了身上的傷，臉上的表情仍舊維持一貫的慈祥，微微上揚的嘴角，好似安慰著我們，叫我們別擔心。
    從那天起，我們一家人每晚就到醫院報到，陪伴外公，拉拉他的手，用著不「輪轉」的台語和他細細地說著今天所發生的事，分享我的喜怒安樂，外公他不會出聲，但總是笑笑的點頭。
    這樣的日子過了約兩個禮拜，直到有一次在醫院無意間聽到媽媽對阿姨說：「阿爸腦裡的血塊及腫瘤已經……他的時間……」。我沒聽完，就快速地躲進廁所，的對我想我已經知道接下來地對話，我怎麼也不肯相信，那個曾經跟我比賽爬椰子樹的外公、教我如何贏他象棋的外公、帶我遊遍台灣、吃遍美食的外公、把我當作心肝寶貝在疼的外公，一幕幕的記憶都在我「內心播放機」播放出來，那是那麼的真實；而現在的他，卻在我們身邊一點一滴的慢慢流逝。想到這裡，眼淚就被強大的引力牽引出來，爭先恐後一一落下，直到乾涸。我還沒學會說再見，外公已優雅地離開了，唯一不變的是嘴角的笑容。
　  而我始終記得，那天天氣很暖和、萬里無雲，就像外公的為人一樣──體貼、溫暖。我們為他折了無數個蓮花，每個蓮花都是我們深深的祝福，每一個祝福促成每一次眼淚的氾濫，長輩們時刻提醒著：「別哭別哭，這樣外公會留念、會走的不安心！」於是我不敢哭，我心裡始終記得我答應外公：「無論如何，我都會堅強！堅強地守護我愛的人、也創造勇氣使自己堅強！」所以我不哭，我要讓外公看到堅強的我，為了我自己、為了當初我們的承諾。
   「我慢慢地、慢慢地了解，所謂父女母子一場，只不過意味著，你和他的緣分就是今生今世不斷地在目送他的背影漸行漸遠。」這是龍應台說的，而我好像也真的了解──緣分的易碎。
    告別式結束，棺木送上了禮車，我們一行人，站在靈車的後面，媽媽特別交待我們不要看，不要讓外公離不開，但在最後，我經不起那份不捨，我回了頭，做最後一次的目送，目送他離開的時候，我才知道，原來這樣的目送，竟然是這樣的痛徹心扉，我終究放不下外公一個人走，我開始追著車子跑，一路的哭喊，直到累了跪在地上，久久不能自已。
    火化過後的外公，我不認得他了，少了那淡淡的笑容，我不再認識他，好似從不認識那樣。他的臉，我只能用記憶回憶，而回憶卻把思念堆積地越來越深。
    目送，成了我對外公最後的記憶。那陣子，我完全無法克制情緒，媽媽帶我去看心理醫生、讓我按照我想要的方式生活，但悲傷反而越演越烈，有一天老師送了我一本書，那本書就是《目送》，我用無聲的方式謝謝老師的這份禮物，我一直沒有在意這份禮物，直到有一天無意間，在心血來潮的時候，看完了《目送》，它讓我特別的有感覺，當我經歷過，我好像明白了，「生離死別」，我不應該那麼地死心眼、看不開，無論生死，它都只是人一生的階段旅程，沒有經歷就不算是人生，而結束其實代表著也就是開始。
    龍應台：「他用他的背影默默告訴你：『不必追』！」外公也是想這麼告訴我們的吧？所以我改變了我自己，改變了原有的價值觀，接受了人來人往人留走的人生，每天盡我最大的付出，保有當初你最愛的那個「天真，偶爾會失落」的我，偶爾有挫折，也會面對失敗繼續站起來再出發，我想讓你看到現在這個長大懂事的我，希望你能看到、希望你為我感到驕傲、希望你在天國仍舊能帶著我最熟悉的微笑，接受到我最直接、最想念你的心。我愛你！
